TJEDAN SPORTSKOG USAVRSAVANJA U PGZ
25. - 29. 09.2017.

Cilj: Usavrsiti postojeci stru&ni kadar, potaknuti na stvaranje novog, inzistirati na stvaranju
pozitivnin navika i smanjenja zdravstvenih anomalija uzrokovanih nekretanjem i sve-prisutnijim
siedilackim nacinom Zivota. Obnoviti znanja, ste¢i nove spoznaje i uvjezbati konkretne tehnike
koje se mogu primjenjivati u radu, te kroz sustavni pristup povecali uCinkovitost vjestina u
sportu.

Upprojek’r ¢e biti ukljucena Sira javnost te ¢e biti medijski popracen. 3
Provedba predvidenih akfivnosti definirana je Akcijskim planom Strategije razvoja sporta PGZ
2016-2020.

Obrazlozenje: Pri postavljanju aktivnosti kojima se rieSavaju odredena pitanja i problemi
Zupanijskog sporta utvrdena je potreba odrzavanja seminara, radionica, tribina ili sli¢nih
predstavljanja pojedinog segmenta sporta kako bi se razlicitim ciljanim grupama pomoglo u
provedbi sportskin aktivnosti, praviinom prakticiranju sporta i rekreacije, te ulagalo u
cjelozivotno ucenje. Kako bi se dao vedi naglasak na vaznost usavriavanja, predavanja i
ostale aktivnosti bit e koncipirane u jednom tjednu, ali se ne¢e medusobno iskljucivati, kako
bi sportasi, tfreneri, roditelji, dionici u sportu i svi ostali mogli prisustvovati vecini aktivnosti.
PROGRAM:

25.9.2017 13:00 - 16:30 PRINCIPI VJEZBANJA U FUNKCIJI ZDRAVLJA
26.9.2017 12:00 - 15:30 SPORTSKA ADMINISTRACIJA
27.9.2017 13:00-17:00 PSIHOLOGIJA U SPORTU
28.9.2017 13:00-17:00 PSIHOLOGIJA U SPORTU
29.9.2017 12:00 PROMOCIJA POLAZNIKA SPORTSKOG UCILISTA
AKTIVNOST PREDAVAC TEMA MJESTO SUDIONICI
ODRZAVANJA

Jasna Luli¢ Drenjak Bazeni Kantrida

Hrvoje Viahovi¢

Relaksacija u
sportu
Samomasaza
Viezbe disanja

treneri, sportasi i
sportski djelatnici

25.9.Provodenje edukativnih
radionica i seminara od
strane zdravstvenih
stru¢njaka u podrucju

sporta

26.9.0drzati seminare za Bisera Karanovi¢ Financijsko Visoka poslovna Tajnici, predsjednici,
volontere na upravljackim [Sandra Borsi poslovanje Skola PAR volonteri
pozicijama u sportskim neprofitnih

klubovima organizacija

Sportskog ucilista

odraslin/Zajednica
sportova PGZ

27. Sportska psihologija — Boris Balent 1.Vjestine Filozofski fakultet  ftreneri, sportasii
28. radionice osmisliene kao  |ana Kobilsek uspjesne sveucilista u Rijeci  [sportski djelatnici
9. Inferakfivni prijenos Hrvoje Sasek komunikacije u
prakticnih znanja i alata
" I sporty
koji se mogu primijeniti u
svakodnevnoj praksi 2. Paznja
(koncentracija)
U sportu
29.9. Promocija voditelja Ustanova za Dodijela Guvernerova Polaznici UCilista
osposoblienih putem osposobljavanje diploma palaca




